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DETEN EL TIEMPO

Las empresas estudian ampliar los habituales chequeos con los que retnbuyen
a sus ejecutivos con nuevas técnicas contra el envejecimiento.
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ANA FRANCO

i compras un dentifrico y des-

cubres en la cgja que lo envuel-

ve el vocablo anfi-qging, no te
escames. Fs la palabra de moda que
amenaza con colarse hasta en las eti-
quetas de los abrigos o los jerseys.
Aqui el término anglosajén se traduce
como anti-edad, y hace rweferencia a
una aspiracion del hombre desde que
el mundo es mundo: retrasar el enve-
jecimiento.
Armque lleva a confusién, no estd in-
timamente relacionado con la cirugia
estélica. [a mision del anti-aging se
acerca mas a regular la alimentacién,
regjustarel suefio, contiolarel cerebio
v la memonia, revitalizar las células,
ganaren movilidad y flexibilidad... Se
trata no sélo de estar mas guapo por
fuerasino de gozarde mas energiain-
{enior
Desde que los tratamientos destina-
dosamejorarlacalidad de vidatienen
nombre propio, anti-aging, las casas
de cosméticay las de productos dieté-

paiia de fitoterapia (que trata enfer-
medades mediante plantas) Soria Na-
tural ha aeado Siop Aging, un nuevo
complemento alimenticio. Hasta la
empresa catalana de ahumados Ben-
fumat ha elaborado una dieta anti-
edadl basada en las propiedades del

Los tratamientos mas caros rondan los
6.000 euros y solo te llevan un dia de

examen

ticos, entre otias, lo han aplicado alos
articulos que fabrican, con la esperan-
zade quetodo lo que suene a detener
el tiempo seduecind a sus clientes Asi,
la firma suiza de cosméticos de alta
gama [ a Prairie estd presente en este
mercado con su crema Anti-aging
Complex, de 178 ewvs, “eficaz tanto
alos 30 como alos 50 afos|[...] para
detener el proceso de envejecimiento
de la piel”, segiin el progoecto.

Biocentiny, propiedad del grupo ali-
mentario Agrolimen, ha lanzado un
complemento nutricional en peras
llamado Anti-aging con ingredientes
naturales como soja, 16 verde, aceite
de onagra, vitaminas C y Ey minersa-
les para mantenerel buen estado dela
piel por 9,25 emvs; también la com-

salmén, ya que, segiin dicen fuentes
de la compatiia, “los écidos omega 3
convierten al salmén en un potente
alimento anti-aging”.

[in cuanto al campo de la medicina,
s6lo este afio han recalado en Fspaiia
dos clinicas especializadas en anfi-
aging. La primera fue [a Clinique de
Paris, que forma parte de Harmonie,
un holding em presarial etno peo espe-
cializado en medicina preventiva
Uno de los ganchos que emplea para
atraer clientes es la cantidad de pa-
cientes ilustres que pisan sus sedes de
Alicante, Ginebra, Hong-Fong, Tokio
o Bangkok Entre sus mas fieles segui-
dores se hallan, segiin la propia clini-

Contra la oxidacion

ca, el presidente de la Repiiblica Fran-
cesa, .heques Chirae, el disefador Pa-
co Rabanne, la familiareal de Qatary
Kimberly Wang, duefia de la mayor
fortuna asiaticay de los hoteles Shera-
ton. H centio prevé abnr sedes en
2007 en Barcelona, Madrid y Bilbao.
La segunda clinica acaba de aterrizar
en Madrid y se llama Novoclinic. Per-
tenece aun grupo de empresas farma-
céuticas y biotecnolégicas intemacio-
nales que han invertido 10 millones
de emrosen tn centio queno escatima
en apamatos y técnicas de medicina y
citugia estética, odontologia, podolo-
gia, fisioterapia y cirugia del pie.
Losdirectivosy empresariosson el pii-
blico natinal de estos tralamientos,
tanto porel precio del examen como
porel tipo de vida que llevan: seden-
taria, estresada y, por lo general, mal
alimentada. Asi que comen el riesgo
de suftir enfermedades que los méto-
dos anti-edad detectan y ayudan a pa-
liar; como las cardiovasculares (infar-
tos) y las denvadas del estrés “Por
1.000 ewmvs se puede obtener un per-
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Detén el tiempo

fil genético completo [con informa-
cion muy valiosa sobre el ADN de un
ser humano, que contribuye a preve-
nir males hereditarios]”, dice Jbsé
Marguez-Serres, presidente de la So-
ciedad Espaiiola de Medicina Antien-
vejecimiento y Longevidad. Pero los
tratamientos mas caros rondan los
8.000 euos.

Iiste afio, la Clinica Planas de Barcelo-
na, pionera en la materia en Fspana,
ha establecido contactos con jefes de
Rectusos Humanos de empresas que
quieren incentivar a sus maximos eje-
cutivos con estos tratamientos. “Tam-
bién hemos hablado con una par de
companias de seguros médicos. To-
dos estdn interesados en ampliar los
servicios que dan a los alio s directivos
de las multinacionales, pero todavia
no se ha conaetado nada. Clawo que,
dado que cada vez conocen més el an-
ti-aging, para 2007 esperamos que
esos contactos fructifiquen”, dice b
vier Planas gerente de la clinica que
lleva su apellido.

&Y no basta con un chequea? Lo nor-
mal es que los seguros médicos que
las empresas oftecen a los gjecutivos
incluyan la posibilidad de hacerse
chequeos cuyo precio medio en las
clinicas con mas prestigio oscilaente
1.000 y 2.000 emvs, pero lamedicina
anti-aging vamas alld. Un chequeo se
limita normalmente a un andlisis de
sangie paraobtenerlosniveles de azi-
car, acido drico y colesteol, entre
otros; a una prueba de esfuerzo, un
electrocardiograma y una radiografia
de térax para conocerel estado de los
pulmones. S el cliente es hombre y
tiene mas de 45 anos se le examinara
también la pro stata.

Tn cambio, ¢l anf-oging incluye un
andlisis mas extenso. Mide el estrés
oxidativo (que indicasi el balance en-
tre oxidantes y antioxidantes se dese-
quilibra a favor de los primes) y los
polimorfismos genéticos, es decin; el
codigo genético del paciente, que in-
forma sobre su predisposicion a ad-
quirir ciertos males como la diabetes,
el alzheimer o las enfamedades car-
diovasculares, lasmés comunesen Fs-
pana. La prueba de estrés oxidativo
solo 1equiere el andlisis de sangre y

otro de orina, y para el de polimorfis-
mosgenéticos se extrae mucosa bucal.

Para completar el reconocimiento se
suele contar con un entrenador que
realiza un chequeo de psicomotrici-
dad, reacciones nerviosas y oido. Yse
anaden pruebas psicolégicas para sa-
ber cémo esta el cliente de agilidad
mental, memoriay capacidad de con-
cenfracion. No obstante, cada clinica
anade o resia sus técnicas a este pa-
quete basico. “En un dia se realizan
todas las pruebas y en una semana ya
tenemoslosresultados”, explicaNeus
Tomas, experta en anti-aging del Cen-
tro Médico Teknon de Barcelona.

No todoslos centros son tan répidos,
para desgracia del gjecutivo. Algunos,
como La Clinique de Pars tardan
hasta tres 0 cuatro semanas en entre-
gar los conclusiones del estudio. A
partir de que los reciben, los clientes
suelen revisaise cada tres o seismeses.
“No hay una duracién del tratamien-
to determinada, pero los tratamientos
anti-aging, por definicién, suelen ser
de por vida. Por ejemplo, si un pa-
ciente tiene déficit de omegas y antio-
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xidantes, para gozar de una buena sa-
lud deberd tomar estos suplementos
siempre”, comenta un portavoz de [a
Clinique de Paris.

Muchos directivos recurren en ese
momento aun plus estético que no
estaincluido en el precio de las prue-
bas anti-edad. “los ejecutivos quie-
ren eliminar las anugas de expresion
de sus caras con bofox o se realizan
una liposuccién de bariga Aelloslo
que mas les preocupa es la nariz, el
abdomen, los parpadosy el envejeci-
miento facial”, dice un estudio del
Centio Médico Teknon. Neus Tomés
ve por las consultas a mas hombres
quemujeres: “Lamayoriadeellostie-
ne un promedio de 50 afios, y mu-
chas veces acuden acompafados de
suS mujeres’.

francomartinez@recoletos.es






